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NOTA DE SEGURIDAD DE MEDICAMENTOS

USO INAPROPIADO DEL CLENBUTEROL PARA PROMOVER LA PERDIDA DE
GRASA Y ACELERAR EL METABOLISMO

EL CENTRO NACIONAL DE FARMACOVIGILANCIA DE LA DIRECCION NACIONAL
DE FARMACIAS Y DROGAS DEL MINISTERIO DE SALUD, EN MATERIA DE
MEDICAMENTOS CONSIDERA PERTINENTE COMUNICARLES LA SIGUIENTE
INFORMACION:

Se ha detectado la circulacién de informacion inadecuada sobre el uso del principio activo
Clenbuterol, como agente para promover la pérdida de grasa y acelerar el metabolismo.

Este uso no aprobado, ha motivado que en diversos sitios de internet se promueva
utilizar este tipo de medicamento para adelgazar. En algunos casos los atletas lo utilizan
como potenciador del rendimiento en disciplinas deportivas, hecho que es totalmente
prohibido.

Por otra parte, se sabe de su uso clandestino para el engorde de ganado, siendo penado
en muchos paises por el riesgo cardiovascular que conlleva.

El Clenbuterol es un farmaco simpaticomimético de accién directa con predominante
actividad beta adrenérgico y accion selectiva sobre receptores B,. Este es usado como
broncodilatador en el manejo de obstruccion de las vias respiratorias como en el asma y
en ciertos pacientes con Enfermedad Cronica Obstructiva Pulmonar. '

Situacion en Panama:

La indicacion terapéutica aprobada en Panama, para el clenbuterol en tabletas es para el
tratamiento y control del broncoespasmo de etiologia asmatica, en bronquitis crénica y en
las enfermedades agudas vy cronicas con componentes obstructivo por
broncoconstriccion.

Hasta la fecha en el Centro Nacional de Farmacovigilancia (CNFV) no se han recibido
reportes de sospecha de reacciones adversas asociadas al clenbuterol.

ESTATUS DEL CLENBUTEROL EN AGENCIAS REGULADORAS DE
MEDICAMENTOS INTERNACIONALES

Antecedentes de Agencia Europea de Medicamentos (EMEA)'

La Agencia Europea de Medicamentos (EMEA) el clenbuterol solo como tal es utilizado
para uso veterinario en caballos y ganado con lineamientos establecidos.

Antecedentes de Agencia Espaiiola de Medicamentos y Productos Sanitarios

(AEMPS)?

La AEMPS en su pagina web sobre Centro de Informacion online de medicamentos
(CIMA) no tiene ningln producto registrado con el principio activo clenbuterol.



Agencia Requladora de Medicamentos en Canada, Health Canada

En Canada se cuenta con el clenbuterol como principio activo de los productos
comerciales Respipulmin, Ventipulmin, pero para uso veterinario solamente. No se tiene
ningun producto con este principio activo en presentacion de tableta para uso humano.

Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos
La Administracion de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA por sus siglas
en inglés) no cuenta con ningun producto con el principio activo clenbuterol:

Otras Agencias Reguladoras a nivel Mundial

Agencia Reguladora Status del Clenbuterol
Comision Federal para la Proteccion En México solo se encuentra registrado el
contra Riesgos Sanitarios producto Mucosolvan Compositum que es
{(COFEPRIS- México) jarabe de Ambroxol/Clenbuterol.
Solo tiene registrado el producto Ambrox-
Agencia Reguladora de Costa Rica Jarabe solucion, contiene
Ambroxol/Clenbuterol.
Instituto Nacional de Vigilancia de En INVIMA hay registrado 33 productos con el
Medicamentos y Alimentos principio activo clenbuterol para uso en
(INVIMA- Colombia) humanos. Las presentaciones farmacéuticas
que existen son jarabe, solucion y gotas.

El Centro Nacional de Farmacovigilancia recomienda lo siguiente:

1) Cancelar todos los Registros Sanitarios vigentes y todos los tramites de
renovacion y de obtencién de registro sanitarios de los medicamentos cuyo
principio activo sea el clenbuterol en presentacion de tabletas debido a que el
mismo puede ser utilizado de manera no adecuada para fines ilegales.

2) La medida anterior se oficializara mediante resolucion, la cual sera publicada en
Gaceta Oficial.

Ante las sospechas de reacciones adversas, fallas farmacéuticas y falla terapéuticas, les
recomendamos a los profesionales sanitarios notificarlas al CNFV del Ministerio de Salud
(MINSA). Teléfono 512-9404; fax 512-9404; e-mail: fvigilancia@minsa.qob.pa. Le
solicitamos hacer extensiva esta informacién a los profesionales sanitarios.

Se exhorta a los Profesionales de Salud y a los pacientes a tomar en consideracion la
informacién enunciada en esta nota de seguridad.
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