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~ NOTA DE SEGURIDAD DE MEDICAME'NTOSV’; - CORBGRS
PRESENTACION DE CASO DONDE SE SOSPECHA INTERACCION ENTRE GINKGO
BILOBA Y EFAVIRENZ.

Health Canada informa recibid reporte de un caso publicado de una potencial interaccion
farmaco-hierba entre efavirenz y un producto con ginkgo biloba.

Efavirenz es un inhibidor inverso no nucledsido de la transcriptasa selectiva que esta indicado
para el tratamiento de la infeccion del virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en combinacion
con otros agentes antirretrovirales (ARV).

Resumen del caso

Se ftrata de un hombre de 41 afos de edad infectado por VIH en tratamiento con
antirretrovirales que consisten en: zidovudina, lamivudina y efavirenz, con buena supresion viral
(<50 copias/mL) durante 10 afios. Por medio de los analisis de sangre de rutina se detectd un
aumento en la carga viral del paciente (a 1350 copias/mL). Luego de consultarle al paciente el
mismo niega cualquier dosis pérdida, pero reveld el uso diario de productos naturales como
acidos grasos omega-3, calcio, magnesio, vitamina D, multivitaminico, aceite de lino, rutina y
300mg de un producto no especificado de ginkgo biloba que tomaba una vez al dia por los 2
meses anteriores a la presentacion del caso. Ademas utilizaba periddicamente el castafio de
indias para el tratamiento de las hemorroides.

Después de descontinuar el uso del producto ginkgo biloba vy el castafio de indias, un mes mas
tarde fue re-suprimido el VIH con la misma terapia antirretroviral.

Situacion en Panama
A la fecha en el Centro Nacional de Farmacovigilancia, no se han recibido reportes de casos
donde se sospeche la interaccién entre ginkgo biloba y efavirenz.

El Centro Nacional de Farmacovigilancia recomienda a los profesionales de la salud
recordar a los pacientes que deben informar a los profesionales de la salud todos los
productos que utilizan de manera concomitante con su terapia, los que pueden incluir:
medicamentos no prescriptos y productos naturales (productos herbarios).

Se les recuerda a los profesionales de la salud y pacientes que las interacciones
medicamento-productos naturales pueden dar lugar a reacciones adversas graves ylo
una reduccion en los beneficios previstos de los medicamentos y conllevar a falla
terapéutica. Por lo que se les recomienda evitar el uso de estos productos sin asesoria
de su médico o profesional de la salud.

Les recordamos reportar sus sospechas de Reacciones Adversas, Fallas Farmacéuticas y
Fallas Terapéuticas a Medicamentos al Centro Nacional de Farmacovigilancia. Teléfono 512-
9404, fax 512-9404/9196, e-mail: fvigilancia@minsa.gob.pa.

Le solicitamos haga extensiva esta informacidn a los profesionales sanitarios.
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1 Health Canada <http.//www.hc-sc.gc.ca/dhp-mps/medeff/ibulletin/carn-bcei v24n3-eng.php>

P.D.: El objetivo de esta alerta es difundir informacién sobre la seguridad de los medicamentos basados en las
comunicaciones de las Agencias Reguladoras Internacionales. Esta es una traduccion del texto original de caracter
informativo. Cualquier incoherencia en el texto, prevalecera el del texto en su idioma de origen.
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