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Clasi�cación de la Hiperplasia Endometrial

Los dos principales sistemas de clasi�cación son el sistema de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) de 2014 y el Sistema de Neoplasia Intraepitelial Endometrial. El sistema 
de la OMS se utiliza más ampliamente.

El sistema de clasi�cación de hiperplasia endometrial de la OMS de 2014 tiene solo dos 
categorías (Emons, Beckmann, Schmidt, & Mallmann, 2015).

• Hiperplasia sin atipia (no neoplásica).
• Hiperplasia atípica (neoplasia intraepitelial endometrial).

Tabla 13.  Sistema de Clasi�cación de la Hiperplasia Endometrial según OMS 2015

Fuente: Nueva Clasi�cación de la OMS de Hiperplasias Endometriales, 2015. Editado por Dra. Carmen Pérez.

Nomenclatura

Hiperplasia sin atipia

Hiperplasia atípica

Adenocarcinoma
endometroide

Funcionalidad

Efecto estrogénico
prolongado

Precancerosa

Maligna

Riesgo de Cáncer

1 a 5%

25%

Tratamiento

Hormonal Sintomático

Hormonal o Quirúrgica

Quirúrgica
Evaluar estado

Tabla 12.  Factores de Riesgo en la Hiperplasia Endometrial

NA: RR no disponible; OR: razón de posibilidades; IMC: índice de masa corporal.
Fuente: Journal Clinic Oncology 2013. Editado por Dra. Carmen Pérez.

Riesgo Relativo (RR)

1.4 % prevalencia de cáncer de endometrio en 
mujeres de 50 a 70 años

2 hasta 10 

2

N/A

2

2

3

Para el cáncer de endometrio tipo I: O 1,5 para 
sobrepeso (IMC 25,0 a <30 kg / m 2), 2,5 para 
obesidad de clase 1 (30,0 a <35 kg / m 2), 4,5 para 
obesidad de clase 2 (35,0 a 39,9 kg / m 2) 2) y 7,1 
para obesidad de clase 3 (≥40,0 kg / m 2).

Para el tipo II: OR 1.2 para sobrepeso (IMC 25.0 a 
<30 kg / m 2), 1.7 para obesidad de clase 1 (30.0 a 
<35 kg / m 2), 2.2 para obesidad de clase 2 (35.0 a 
39.9 kg / m 2) y 3,1 para obesidad de clase 3 (≥40,0 
kg / m 2)

2

N/A

22 – 50% riesgo de por vida

13 – 19% riesgo de por vida

N/A

Factores de Riesgo

Edad creciente

Terapia de estrógenos sin oposición

Terapia con tamoxifeno 

Menarquia temprana

Menopausia tardía (después de los 55 años)

Nuliparidad 

Síndrome de ovario poliquístico (anovulación crónica)

Obesidad 

Diabetes tipo 2 

Tumor secretor de estrógeno 

Síndrome de Lynch (cáncer colorrectal hereditario no 
polipósico) 

Síndrome de Cowden

Antecedentes familiares de cáncer de endometrio, 
ovario, mama, colon

HIPERPLASIA ENDOMETRIAL34
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